Fundusze

Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie -
E ki Fundusz Spobece
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska AFGrigEd FUNCLIET Sp0wcany




Podhalanski Szpital Specjalistyczny
Im. Jana Pawta || w Nowym Targu

» Oddziat Psychiatrii
» Oddziat Dzienny Psychiatrii
» Poradnia Zdrowia Psychicznego

Zespdt Leczenia Srodowiskowego

» Oddziat Leczenia Uzaleznien . e :
» (Odziat Dzienny Leczenia Uzaleznien R T ﬁ

0 . Y. E W% O AR R RRR W R R N
» Poradnia Leczenia Uzaleznien P % 553 R SRR 6 AR GAAN SRR RASR FARR FASE SRR

TR W -"v
» SRODOWISKOWE CENTRUM St
ZDROWIA PSYCHICINEGO

Fundusze . . .
feki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie .
i Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoleczny




Projekt nr POWR.04.01.00-00-D213/17:
Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane - projekt zintegrowany.
Obszar testowania: powiat nowotarski

Umowa o dofinansowanie projektu
ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego i Budzetu Panstwa
zostata podpisana

w dniu 5 marca 2020 .

Okres realizacji:

listopad 2019- grudzien 2023
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Partner w projekcie: Fundacja
Wspierania Rozwoju Spotecznego
Leonardo z siedzibg w Wieliczce.
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SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DOROSLYCH

: ¥
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
przeznaczone dla dorostych jest miejscem, 38
gdzie kazda osoba w trakcie i po przebytym =
kryzysie psychicznym, jejrodzina i bliscy, *
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KRYZYS PSYCHICZNY

Znalaztes sie pod sciana? Codzienne problemy przerastaja cie? Gerpisz,
patrzac, jak bliska ci osoba nie radzi sobie zemocdjami? Przyzyny moga
by¢ rézne, np. bdl po stracie bliskiej osoby, pozucie wykluczenia, utrata
stabilnosdi, przemoc psychizna i fizyzna w rodzinie. Zgtos sie juz dzis po
profesjonalna i bezptatna pomoc.

Profesjonalnie

Nasze zespoly sktadaja sie z doswiad zonych psychologéw, psychotera-
peutdw, lekarzy psychiatréw, terapeutdw srodowiskowych, pielegniarek

i asystentdw zdrowienia. Udzielamy wsparcia medyznego i spotecznego:
wizyt lekarskich, sesji psychoterapeutyznych, pomocy spotecznej. Gdy
trzeba, lekarz wypisze recepty, a osoba z zespolu pomoze w zafatwieniu
najpilniejszych spraw, ktére sa niezbedne, by odzyskad zdrowie i wrécié
do codziennego zycia wlazajac sie na nowo w lokalna spoleznosé

Bezptatnie i bez skierowania

Wsparcie dostepne jest dla wszystkich mieszkancéw z obszaru dziatania da-
nego Centrum - bez oplat i skierowania. Wystarzy zadzwoni< lub odwiedzié
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychiznego. Sprawd? na naszej mapie
numer infolinii, adresy placdwek, obszar dziatania i wskazéwki dojazdu.

Na czas

W Srodowiskowych Centrach Zdrowia Psychicznego nie ma kolejek — pomoc
otrzymasz w zasie do 72 godzin od zgtoszenia. Ty tez nie zekaj. To bardzo
wazne, by przeciwdziata kryzy sowi, zanim sie on zaostrzy lub utrwali.

Jesli nie mozesz przyj$¢ osobiscie, zespdt mobilny przyjedzie do ciebie. (zas
rozmowy i ilos$¢ spotkan - to wszystko jest dostosowane do twojej indywidu-
alngj sytuagji, potrzeb i ozekiwan. Wizyty odbywaja sie z zachowaniem
dyskrecji i poufnosci — zespét nie jest w zaden sposéb oznakowany.

Indywidualnie

Wspdlnie z osoba doswiadzajaca kryzysu i jej bliskimi tworzymy Indywidu-
alny Plan Zdrowienia. To plan wspdlnej pracy nad jak najszybszym powro-
tem do codziennego zycia i wlaczenia na nowo do lokalngj spoteznosci.
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Innowacyjnie - Otwarty Dialog

Indywidualny plan zdrowienia jest realizowany przy udziale pacjenta i jego
bliskich, z zastosowaniem podejscia Otwartego Dialogu, ktére wlaza

w proces zdrowienia rodzine i sie¢ spolezna osoby doswiadczajacej kryzysu
psychicznego. Decyzje sa podejmowane otwarcie, w obecnosd pacjenta

i rodziny. Pozucie bezpiezenstwa daje mozliwosé wypowiedzenia sie

i bycia wystuchanym.

Sprawdzonymi, skutecznymi metodami

Po lezeniu szpitalnym tylko okoto 13 procent oséb wraca do pracy,
pozostate osoby zndw trafiaja do szpitala psychiatryznego. Tymczasem
w innych krajach, w ktérych stosowana jest podobna metoda wspardia,
w ciagu 5 lat az 86% pacjentdw lezonych metoda Otwartego Dialogu
wrdcito do poprzedniej aktywnoidi, a 82% nie doswiadzyto zadnych
utrzymujacych sie objawdw.

Ze zrozumieniem - wsparcie asystentow
zdrowienia

W kryzysie psychiznym nieocenione jest wsparcie oséb, ktére same

go doswiadczyly. Dlatego w Centrach dla dorostych, opréc lekarzy

i psychoterapeutdw, pracuja asystenci zdrowienia — osoby po kryzysach
psychicznych, ktdre po spedjalistyznym szkoleniu sa w stanie wesprze< Ge
w pracy nad powrotem do zdrowia.

Kompleksowo

Integrujemy wsparcie medyczne i spofezne. Wspdtpracujemy z instytucjami
pomocy spotezngj, wyspedalizowanymi organizacjami pozarzad owymi,
poradniami i szpitalami, by z korzyscia dla naszego pagjenta i jego rodziny
wykorzystad jak najlepiej mozliwosci uzyskania wsparcia w kryzysie
psychicznym.

Szeroko - wsparcie dla rodzin

Dziatania terapeutyczne obejmuja naszego padjenta oraz jego bliskich.
Nie zostawiamy ich samych - tworzymy grupy wsparcia, pomagamy

w uzyskaniu pomocy spoteznej. Pomagamy wréci¢ do codziennego zycia
po doswiadczeniu kryzysu.
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Pomoc organizowana byta do 72 godzin

od zgtoszenia.

Starano sie przeciwdziatac kryzysowi zanim

sie on zaostrzy lub utrwali. i Fundusze sreposots_ unacuropeiss [N
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STRUKTURA:

1. CENTRUM KOORDYNACII
2. ZESPOtY MOBILNE

3. OPARCIE SPOtECZNE

4. PROFILAKTYKA
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CENTRUM KOORDYNACII
CZYNNE OD 8-20;

OD PONIEDZIAtKU

DO PIATKU.

RECEPCJA Z PUNKTEM
PIERWSZEGO KONTAKTU,

AMBULATORIUM:

- REALIZACJA WYWIADOW,
PORADY, KONSULTACIJE

| BADANIA SPECJALISTYCZNE

LEKARZA,
PSYCHOLOGA KLINICZNEGO;
— e Lo |



DZIAtAL0 10 ZESPOtOW MOBILNYCH

(NA 14 GMIN POWIATU NOWOTARSKIEGO)
- REALIZACJA UStUG SRODOWISKOWYCH
PN- PT: 8.00-20.00

STAtA WSPOtPRACA Z OSRODKAMI POMOCY SPOtECZNE],
LEKARZAMI POZ, ORGANIZACIAMI POZARZADOWYMI
DZIAtAJACYMI NA RZECZ KLIENTOW

Zespoty mobilne
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realizacja ustug spotecznych:
- pracownik socjalny,
- doradztwo i aktywizacja zawodowa,

- mieszkanie chronione,

ub Samopomocy,

OPARCIE SPOLECINE

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych w Nowym Targu
KLUB SAMOPOMOCY
"POMOST"

Czynne poniedziatek- pigtek od 08.00 do 20.00
tel. 18 263 31 81

Pawilon H przyziemie- wejscie wspolne z Poradnig Dermatologiczng
(na czas obostrzen epidemicznych przez bramke z pomiarem temperatury)
oraz z Poradnig Gruzlicy i Chorob Ptuc.

Wejscie z podjazdem i winda wspolne z Powiatowym Urzedem Pracy.




PROFILAKTYKA

UDZIAt W LOKALNYCH WYDARZENIACH,
OBECNOSC W PRASIE, RADIO, NA PORTALACH,
SZKOLENIA | WARSZTATY PROFILAKTYCZNE,
PIKNIKI PROFILAKTYCZNE
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Seudanbikon Gows Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu
'drowia Psychicznego

S Sorashyd od poniedziatku do piatku 8:00- 20:00
— wejscie z podjazdem i winda od strony Powiatowego Urzedu Pracy

/ KLUB SAMOPOMOCY "POMO(C)ST"
OD PONIEDZIAEKU DO PIATKU 16:00~- 20:00

‘Wiedzs Edukachy Roewd

@ Podhalaniski Szpital Specjalistyczny i m;:zjs.kle s;fc:po&ponta Unia Europejska
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ZESPOL SCZP w Nowym Targu

» Udato sie zrekrutowac grupe gtownie mtodych osoéb,
wyksztatconych w réznych zawodach zwigzanych
Z ochrong zdrowia i pomocg spoteczng,
ktore miaty juz doswiadczenie w pracy z osobami
Z kryzysami psychicznymi.

Wspolnie udato sie stworzy¢ zasady i wartosci, ktorymi
lefuje sie CZP od poczgtku tworzenia organizacii.

aty zespot byt nastawiony na prace ambulatoryjng
I w Srodowisku pacjenta.

Praca odbywata sie zespotowo z duzym naciskiem na
wspotdziatanie.

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie ot -
Wiedza Edukaca Rozwé - Polska Europejski Fundusz Spolteczny




KLIENCI SCZP w Nowym Targu

= W |latach 2020-2023 liczba oséb ktére skorzystaty z oferowanego wsparcia medycznego
(realizacja wywiadow, porad, konsultacji i badan specjalistycznych lekarza, psychologa

klinicznego; prowadzenie psychoterapii) wyniosta 3492 (2314 kobiet i 1178 mezczyzn)

=™ 12 o0sé6b (4 kobiety i 8 mezczyzn) uzyskato kompleksowq pomoc socjalng,
psychologiczng i prawng podczas pobytu w mieszkaniu chronionym.

= W'ramach profilaktyki przeszkolonych zostato ponad 1714 oséb pracujgcych
awodowo z osobami z doswiadczeniem kryzysu psychicznego (pracownicy socjalni,
policjanci, strazacy, straz miejska/gminna, prokuratorzy i sedziowie, nauczyciele,
pedagodzy szkolni, lekarze POZ, duchowni),

= przeprowadzono szkolenia i warsztaty w 222 oddziatach klasowych ucznidw klas 7i 8
szkoty podstawowej oraz wyzszych klas (szkoty Srednie) iich rodzicow.
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KLIENCI $CZP w Nowym Targu

Liczba klientow indywidualnych z poszczegdlnych gmin
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KLIENCI $CZP w Nowym Targu

Klienci indywidualni w podziale na ptec
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KLIENCI $CZP w Nowym Targu

Liczba klientéw ogdtem i odsetek klientow w liczbie mieszkancow gmin
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KLIENCI $CZP w Nowym Targu

Liczba przeszkolonych pracownikow instytucji
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KLIENCI $CZP w Nowym Targu

Liczba nowych klientéw w latach
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Zrealizowano wszystkie zaktadane wskazniki projektowe:

Pomoc organizowana byta do 72 godzin od zgtoszenia, starano sie przeciwdziatac
kryzysowi zanim sie on zaostrzy lub utrwali.

/gromadzony zespot sktadat sie z doswiadczonych psychologdw, psychoterapeutow,
lekarzy psychiatrow, pielegniarek, terapeutdw zajeciowych, animatorow grup
samopomocowych, doradcy zawodowego, pracownikow socjalnych i asystentow
zdrowieniq.

SCZP petnito role telefonu zgtoszeniowego 24h/7dni w tygodniu i punktu pierwszego
kontaktu, ktérych celem byto nawigzanie wspotpracy z pacjentem lub organizacja
stosownej inferwenciji zewnetrznej (np. pogotowie, szpital), w przypadku zagrozenia zycia
lub zdrowia.

Dziatajgcy w Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego Klub Samopomocy
prowadzit dziatania w ramach aktywizacji zawodowej, terapii zajeciowej, integracji
spotecznej, wsparcie w samodzielnosci i pokonywaniu deficytow spotecznych
spowodowanych przez chorobe.
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CENTRUM
KOORDYNACJI

ZESPOLY MOBILNE
OPARCIE SPOLECZNE

PROFILAKTYKA

8 OGOLEM

CENTRUM
KOORDYNACJI

ZESPOLY MOBILNE
OPARCIE SPOLECZNE
PROFILAKTYKA

OGOLEM

s Rozliczone w projekcie
r koszty energii, wody,
7 ogrzewania

koszt adaptaciji
pomieszczen i
amortyzcja

23 831,82
17 831,82

17 831,82
6000

0

0

0

6 000,00

0

2 299 151,57

1044 991,05
625 845,82
13 108,74
134 454,92
1818 400,53
140 163,36 zt
37 024,34

1 200,00

0

178 387,70

27 833,60

4 226 136,82
1565 150,64
1370 950,01
189 317,38
185 952,00
3311 370,03
574 787,46
68 829,58
89 188,60
122 953,73
855 759,37

55 118,16

397 799,22

KOSZT
ADAPTACII
POMIESZCZEN

4 374 452,17

1465 755,98
1258 538,60
337 953,23
191 329,32
3253 577,13
315 468,3
54 800,600
128 815,00
188 929,42
688 013,32

77 250,24

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

6 268 562,95
1217 310,99
1362 849,01
457 998,68
214 800,60
3 252 959,28
506 836,76
21 720,00
134 540,00
258 878,46
921 975,22

76 500,00

117 964,84

AMORTYZACJA
POZOSTALYCH
POMIESZCZEN

Rzeczpospolita

- Polska

17 192 135,33
5311 040,48
4618 183,44

998 378,03
726 536,84
11 654 138,79

1543 255,88
182 374,52
353 743,60
570 761,61

2 650 135,61

236 702,00

515 764,06

3% wartosci
projektu

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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