
Środowiskowe Centrum 
Zdrowia Psychicznego 
w Nowym Targu
Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja 
Rozwój 2014- 2020 pod nazwą: „Deinstytucjonalizacja szansą na dobrą 
zmianę- projekt zintegrowany. Obszar testowania: powiat nowotarski.”



Podhalański Szpital Specjalistyczny 

im. Jana Pawła II w Nowym Targu

 Oddział Psychiatrii

 Oddział Dzienny Psychiatrii

 Poradnia Zdrowia Psychicznego

 Zespół Leczenia Środowiskowego

 Oddział Leczenia Uzależnień

 Odział Dzienny Leczenia Uzależnień

 Poradnia Leczenia Uzależnień

 ŚRODOWISKOWE CENTRUM 

ZDROWIA PSYCHICZNEGO



Umowa o dofinansowanie projektu 
ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego i Budżetu Państwa 
została podpisana 
w dniu 5 marca 2020 r. 
Okres realizacji: 
listopad 2019- grudzień 2023

Partner w projekcie: Fundacja 
Wspierania Rozwoju Społecznego 
Leonardo z siedzibą w Wieliczce. 







Wsparcie dostępne było dla wszystkich 
mieszkańców z obszaru działania Centrum- 
bez opłat i skierowania. 
Wystarczy zadzwonić lub odwiedzić 
Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego 



Pomoc organizowana była do 72 godzin 
od zgłoszenia. 
Starano się przeciwdziałać kryzysowi zanim 
się on zaostrzy lub utrwali. 



STRUKTURA:
1. CENTRUM KOORDYNACJI

2. ZESPOŁY MOBILNE

3. OPARCIE SPOŁECZNE

4. PROFILAKTYKA



Centrum Koordynacji

CENTRUM KOORDYNACJI 
CZYNNE OD 8-20; 
OD PONIEDZIAŁKU 
DO PIĄTKU.

RECEPCJA Z PUNKTEM 
PIERWSZEGO KONTAKTU,

AMBULATORIUM:
- REALIZACJA WYWIADÓW, 
PORADY, KONSULTACJE 
I BADANIA SPECJALISTYCZNE 
LEKARZA, 
PSYCHOLOGA KLINICZNEGO;



Zespoły mobilne
DZIAŁAŁ0 10 ZESPOŁÓW MOBILNYCH

(NA 14 GMIN POWIATU NOWOTARSKIEGO)
- REALIZACJA USŁUG ŚRODOWISKOWYCH 

PN- PT: 8.00-20.00

STAŁA WSPÓŁPRACA Z OŚRODKAMI POMOCY SPOŁECZNEJ, 
LEKARZAMI POZ, ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI 

DZIAŁAJĄCYMI NA RZECZ KLIENTÓW



OPARCIE SPOŁECZNE

realizacja usług społecznych: 

- pracownik socjalny, 

- doradztwo i aktywizacja zawodowa, 

- mieszkanie chronione,

- Klub Samopomocy,



UDZIAŁ W LOKALNYCH WYDARZENIACH,

OBECNOŚĆ W PRASIE, RADIO, NA PORTALACH,

SZKOLENIA I WARSZTATY PROFILAKTYCZNE,

PIKNIKI PROFILAKTYCZNE

PROFILAKTYKA
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ZESPÓŁ ŚCZP w Nowym Targu

 Udało się zrekrutować grupę głównie młodych osób, 

wykształconych w różnych zawodach związanych 

z ochroną zdrowia i pomocą społeczną, 

które miały już doświadczenie w pracy z osobami 

z kryzysami psychicznymi.

 Wspólnie udało się stworzyć zasady i wartości, którymi 

kieruje się CZP od początku tworzenia organizacji.

 Cały zespół był nastawiony na pracę ambulatoryjną 
i w środowisku pacjenta.

 Praca odbywała się zespołowo z dużym naciskiem na 
współdziałanie.



KLIENCI ŚCZP w Nowym Targu

 W latach 2020-2023 liczba osób które skorzystały z oferowanego wsparcia medycznego 

(realizacja wywiadów, porad, konsultacji i badań specjalistycznych lekarza, psychologa 

klinicznego; prowadzenie psychoterapii) wyniosła 3492 (2314 kobiet i 1178 mężczyzn)

 12 osób (4 kobiety i 8 mężczyzn) uzyskało kompleksową pomoc socjalną, 

psychologiczną i prawną podczas pobytu w mieszkaniu chronionym. 

 W ramach profilaktyki przeszkolonych zostało ponad 1714 osób pracujących 

zawodowo z osobami z doświadczeniem kryzysu psychicznego (pracownicy socjalni, 

policjanci, strażacy, straż miejska/gminna, prokuratorzy i sędziowie, nauczyciele, 

pedagodzy szkolni, lekarze POZ, duchowni), 

 przeprowadzono szkolenia i warsztaty w 222 oddziałach klasowych uczniów klas 7 i 8 

szkoły podstawowej oraz wyższych klas (szkoły średnie) i ich rodziców.



KLIENCI ŚCZP w Nowym Targu



KLIENCI ŚCZP w Nowym Targu



KLIENCI ŚCZP w Nowym Targu



KLIENCI ŚCZP w Nowym Targu



KLIENCI ŚCZP w Nowym Targu



Zrealizowano wszystkie zakładane wskaźniki projektowe:

 Pomoc organizowana była do 72 godzin od zgłoszenia, starano się przeciwdziałać 

kryzysowi zanim się on zaostrzy lub utrwali.

 Zgromadzony zespół składał się z doświadczonych psychologów, psychoterapeutów, 

lekarzy psychiatrów, pielęgniarek, terapeutów zajęciowych, animatorów grup 

samopomocowych, doradcy zawodowego, pracowników socjalnych i asystentów 

zdrowienia. 

 ŚCZP pełniło rolę telefonu zgłoszeniowego 24h/7dni w tygodniu i punktu pierwszego 

kontaktu, których celem było nawiązanie współpracy z pacjentem lub organizacja 

stosownej interwencji zewnętrznej (np. pogotowie, szpital), w przypadku zagrożenia życia 

lub zdrowia.  

 Działający w Środowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego Klub Samopomocy 

prowadził działania w ramach aktywizacji zawodowej, terapii zajęciowej, integracji 

społecznej, wsparcie w samodzielności i pokonywaniu deficytów społecznych 
spowodowanych przez chorobę.



ZADANIE 2019 2020 2021 2022 2023 razem
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23 831,82    2 299 151,57    4 226 136,82    4 374 452,17    6 268 562,95    17 192 135,33    
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CENTRUM 

KOORDYNACJI 17 831,82    1 044 991,05    1 565 150,64    1 465 755,98    1 217 310,99    5 311 040,48    

ZESPOŁY MOBILNE -      625 845,82    1 370 950,01    1 258 538,60    1 362 849,01    4 618 183,44    

OPARCIE SPOŁECZNE -      13 108,74    189 317,38    337 953,23    457 998,68    998 378,03    

PROFILAKTYKA -      134 454,92    185 952,00    191 329,32    214 800,60    726 536,84    

OGÓŁEM 17 831,82    1 818 400,53    3 311 370,03    3 253 577,13    3 252 959,28    11 654 138,79    
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CENTRUM 

KOORDYNACJI 6000 140 163,36 zł 574 787,46 315 468,3 506 836,76 1 543 255,88    

ZESPOŁY MOBILNE 0 37 024,34 68 829,58 54 800,600 21 720,00 182 374,52    

OPARCIE SPOŁECZNE 0 1 200,00 89 188,60 128 815,00 134 540,00 353 743,60    

PROFILAKTYKA 0 0 122 953,73 188 929,42 258 878,46 570 761,61    

OGÓŁEM 6 000,00    178 387,70    855 759,37    688 013,32    921 975,22    2 650 135,61    
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Rozliczone w projekcie 

koszty energii, wody, 

ogrzewania 0 27 833,60 55 118,16 77 250,24 76 500,00 236 702,00    
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koszt adaptacji 

pomieszczeń i 

amortyzcja

397 799,22

KOSZT 

ADAPTACJI 

POMIESZCZEŃ

117 964,84

AMORTYZACJA 

POZOSTAŁYCH 

POMIESZCZEŃ

515 764,06

3% wartości 

projektu

    



Środowiskowe Centrum 
Zdrowia Psychicznego 
w Nowym Targu
Podhalański Szpital Specjalistyczny w Nowym Targu

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Ewa Piątkowska- Dyrektor ŚCZP w Nowym Targu
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