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Zadania i cele profilaktyki zdrowia psychicznego w modelu SCZP

« W modelu SCZP profilaktyka i edukacja,
w  pofaczeniu z  obszarem  medycznym
i spotecznym, stanowig kluczowe dziatania na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

* Istotnym celem dziatan profilaktycznych byto
tworzenie lokalnej sieci podmiotow
wspotpracujacych na rzecz profilaktyki zaburzen
psychicznych i promocji zdrowia psychicznego.
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* Zainicjowanie przez SCZP opracowania

ogolnodostepnego planu profilaktyki pierwszorzedowej
dla danego powiatu, (analogicznie do powiatowych
programow profilaktyki alkoholowej),

Prowadzenie na szersza skale profilaktyki I-rzedowej
poprzez nawigzanie wspotpracy
z jednostkami edukacyjnymi w celu wypracowania
szkolnych  planow  profilaktyki  uwzgledniajacych
zapobieganie zaburzeniom psychicznym
| zapewniajgcym ciggtosc¢ prowadzonych dziatan. Plany
te powinny zostac¢ wigczone do juz istniejacych szkolnych
programow profilaktyki.




Promocja zdrowia psychicznego — wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz promowanie zdrowych postaw

w domu, szkole i pracy, a takze objecie tymi dziatan 0sob po kryzysach, ktore powinny kontynuowac proces

swojego zdrowienia (w celu zapobiegania nawrotom czy poznym powiktaniom),

Zintegrowane dziatania profilaktyczne (zamiast jednostkowych wydarzen) oraz szkolenia kaskadowe (np.

szkoty dla rodzicow, ktorzy nastepnie beda wspierac kolejne osoby),

Wsparcie w zakresie rozpoznawania problemow zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy oraz dalszego

postepowania,

Spotkania edukacyjno-profilaktyczne prowadzone przez zespot trenerow (AZ i profesjonalista) dla:

rad pedagogicznych - pracownikowsz bezposrednifirkontakt@izosoba w kryzysie,

ucznidw szkot podstawowych il penadpodstawowlen wraz 2 KoRsultacjami,

rodzicow uczniow,

lekarzy POZ, ksiezy, policji, strazytmiejskiej, sedziow, prokuratorow i innych zawodow, ktore w swojej
pracy moga miec bezposrednikontakt zOzDKP (z0soba z doswiadczeniem kryzysu psychicznego)

pracownikow stuzb spotecznychipadobnie j.w.

rodzin z obszaru testowania




t3czenie promocji zdrowia psychicznego z profilaktyka zaburzen psychicznych
przyczynito sie dotagodzenia skutkow kryzysow i/zapopiegania/problemonyspotecznymy,
ktore je wywotuja oraz s efektem, zapobiedania wtornym problemom; takim jak
stygmatyzacja, izolacja

Omawianie na szkoleniach dla profesjonalistow kwestii’zwiazanych z mechanizmami
zaburzen psychicznych, systemami rodzinnymi i spotecznymi, a takze problemow
zaburzen w aspekcie rodzinnym, zawodowym, medycznym, prawnym'i spotecznym —
zwiekszenie rozpoznawaniesymptomow Kryzysy psychiczneqo,

Wsparcie rodzicow w zakresie rozpoznawania problemow zdrowia psychicznego u dzieci

| mtodziezy oraz dalszego postepowania




12 stycznia 2022 roku, w Starostwie
Powiatowym w Nowym Targu odbyto sie
pierwsze spotkanie Zespotu
Koordynacyjnego ds. opracowania i
realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Nowotarskiego na lata 2022-
2027

Opracowanie szerokiego
programu profilaktyki
i promogji zdrowia
psychicznego dla dzieci i
mtodziezy z uwzglednieniem
rodziny, w oparciu o zasoby
Jjuz istniejgce na terenie

Y

POWIATOWY PROGRAM

i powiatu nowotarskiego

OCHRONY ZDROWIA dni kot
PSYCHICZNEGODIAPOWATU @ @ @ @ (poradnie, szkoty,
NOWOTARSKIEGO stowarzyszenia) we
NA LATA 2022-2027 wspdlnej koordynacji dla
catego powiatu oraz

realizacja tego programu.
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NOWY ZAWOP

ASYSTENT ZDROWIENIA

OS0BA TOWARZYS Z ACA W DRODZE
OS0BIE PODLZAS KRYZYSU PSYCHILZNEGO

WOBEC KRZYXU - USLYSZE
WOBEC MILCZENIA - WYPOWIEM
WOBEC ROZPACZY - ZAPLACZE
WOBEC RADOSCI - DOINAM RADOSCH
WOBEC MELANCHOLII - STANE SIE ZATROSKANA
WOBEC STRACHU - OKAZE MESTWO

; il /

T X

P
g 2 g
Lol i e o
-({/uf./' 5 whmn T
A —

Szczegdlne miejsce w dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych
i promocyjnych realizowanych przez SCZP zajmujg Asystenci
Zdrowienia, ktorzy wnoszg do wiedzy przekazywanej przez
specjalistow/ki tresci wyptywajace z ich osobistych przezy¢.

Aktywne witgczanie w profilaktyke AZ, ktorzy majg istotna role
w przetamywaniu tabu i stereotypow zwigzanych z zaburzeniami
psychicznymi nastepowato poprzez:

* czynny udziat AZ w szkoleniach, piknikach, konferencjach
i kampaniach organizowanych przez SCZP, w tym we wspotpracy
z innymi podmiotami (np. OPS, SDS, ZLS, kluby pacjenta),

* wspieranie AZ w rozwijaniu lokalnych struktur samopomocowych
kierowanych do OzDKP (i ich bliskich)

Asystenci zdrowienia
- pomost miedzy pacjentem w kryzysie
psychicznym, a personelem terapeutycznym
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Zostata opracowana

baza szkot podstawowych, szkot srednich,
instytucji majacych bezposredni kontakt z
osobami w kryzysie psychicznym

—z terenu powiatu nowotarskiego
wojewodztwa matopolskiego, do ktorych
wysytano informacje

o realizowanym programie.

Jednoczesnie odbywaty sie takze
informacyjne wizyty bezposrednie

w regionie, u lokalnych wtadz i instytucji, rady
pedagogiczne, rady rodzicéw itp., ktore
realizowat Zespot Profilaktyki, przy wsparciu
Zespotow Mobilnych.

Powstata:

procedura przeprowadzenia szkolen
w zakresie dokumentacji i rekrutacji
uczestnikow
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SRODOWISKOWE CENTRA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
dla dorostych oraz

dla dzieci i mlodziezy

Jak postepowac z osoba doswiadczajaca
kryzysu psychicznego

Broszura dla uczestnikow warsztatéw profilaktycznych

SRODOWISKOWE CENTRA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
dla dorostych oraz

dla dzieci i mlodziezy

Informacje dla rodzicéw, opiekunéw,
nauczycieli oraz wychowawcow

miodziezy szkolnej
Broszura dla uczestnikéw warsztatéw profilaktycznych

SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DOROSLYCH

9 KRYZYS PSYCHICZNY
Srériine,

rkeonaing | beplaing pomoc.
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Q Szeroko - wsparcie dla rodzin

q Indywidualnie

Zwréé sig do nas - nie czekaj miesiagcami na pomoc!

Kaspeomicaa 10,01 47) Warssowa Saayiad. Sapmaln 14, 14400 Nowy Targ
Telons 22 56007 50 Tututon 94713255 55 Tueton 565 00 665 Telton: 18 2631 1

W celu promocji programu profilaktycznego
wykorzystywano zaprockiowane na cele
projektu  plakat, broszury i  ulotki.

W tworzeniu broszury brat udziat min. Zespot
Profilaktyki z Nowego Targu.

Zostata stworzona strona internetowa na
Facebooku. http://www.fb.me/sczpdnowytarg

SCZP podjeto  wepdiprace 2 wydziatam
edukacji wybranych jednostek
samorzadu  terytorialnego, co  bylo
dodatkowa forma dotarcia do potencjalnych
uczestnikow.
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http://www.fb.me/sczpdnowytarg

Do programu zakwalifikowano w roku
szkolnym 2020/2021, 2021/2022,2022/2023

78

szkot podstawowych
I ponadpodstawowych
oraz

40

jednostek administracji rzagdowej,
jednostek samorzadu terytorialnego,
organizacji pozarzagdowych, placowek
systemu oswiaty, podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc leczniczg, stuzb
mundurowych i sagdu powszechnego.
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* Edukacja OzDKP iich rodzin, a takze srodowiska N T }l 1
lokalnego przyczynia sie do zwalczania . LT ek
dyskryminacji (trzeba przetamac tabu choroby |

psychicznej).

* Osoby te, w celu wzmocnienia procesu ich
zdrowienia, powinny byc objete profilaktyka
trzeciorzedowgy, ktora bedzie przeciwdziatac

nawrotom
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Powiat nowotarski
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Zatozenia projektu

Nazwa wskaznika Jednostka
miary

Wartos¢
docelowa

Liczba klas szkolnych Szt.
objetych wsparciem w
ramach warsztatow
edukac. i
profilaktycznych

181

Liczba personelu objetego osoby
wsparciem
w ramach warsztatow
edukacyjnych i
profilaktycznych
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Lista lokalizacji, w ktorych przeprowadzono wsparcie
w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych

Bariska Nizna Harkabuz LudZmierz Raba Wyzna Spytkowice
Bariska Wyzna Kiczory tapsze Wyzne Piekielnik Sromowce Nizne
Bielanka Klikuszowa tapsze Nizne Podwilk Sromowce Wyzne
Chabdéwka Knuréw topuszna Obidowa Stare Bystre
Czarny Dunajec Krauszow Maruszyna Dolna Odrowaz Szaflary
Dursztyn Krempachy Morawczyna Ostrowsko Szczawnica
Debno Krosnica Kroscienko n. Dunajcem Niedzica Ratutow Szlachtowa
Frydman Lasek Nowa Biata Rokiciny Podhalanskie Szlembark
Gronkéw Lipnica Wielka Nowy Targ Rogoznik Waksmund
Grywatd Lipnica Mata Rdzawka Sieniawa Zubrzyca Dolna
Harklowa tapszanka Rabka - Zdrgj Skawa Zubrzyca Goérna
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W ramach projektu

w latach 2020 — 2023
przeszkolono

222
Oddziaty szkolne &
888 Vont/ =
Godzin lekcyjnych
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W ramach projektu
w latach 2020 — 2023
przeszkolono

1713 0sob

pracownikow z bezposrednim kontaktem
z 0sobg w kryzysie



Pracownicy z bezposrednim kontaktem

z osoba w kryzysie
llo$¢ szkolen/warsztatow llos¢ oséb uczestniczacych w
szkoleniach
45 1399
Pracownicy socjalni 5 62
Policjanci/pracownicy cywilni 6 77
Strazacy 3 64
Kuratorzy 1 40
Urzednicy 2 64
Lekarze 1 6
Osoby duchowne 1 1
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Lista instytucji objetych wsparciem
w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych

RADY PEDAGOGICZNE cz.1

| LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM.
SEWERYNA GOSZCZYNSKIEGO W NOWYM
TARGU

5 ODDZIALtOW KLASOWYCH

SZKOtA PODSTAWOWA IM.KAZIMIERZA
PRZERWY -TETMAJERA W tOPUSZNE)J
2 ODDZIALY KLASOWE

ZESPOt PLACOWEK OSWIATOWYCH
W NIEDZICY
3 ODDZIALY KLASOWE

GMINNE PRZEDSZKOLE
"STOKROTKA" W
SPYTKOWICACH

PSONI POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA "CHATKA,,

ZESPOL SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH NR
1 W NOWYM TARGU

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KAZIMIERZA
JAGIELLONCZYKA W GRONKOWIE
3 ODDZIALY KLASOWE

SZKOtA PODSTAWOWA IM. MARII
KONOPNICKIEJ W HARKABUZIE
3 ODDZIALY KLASOWE

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2
IM. JOZEFINY | EMILA MIKOW
W LIPNICY WIELKIEJ

2 ODDZIALY KLASOWE

FUNDACIA IM. ADAMA WORWY

SZKOtA PODSTAWOWA M.

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6 IM.
JOZEFA RAJSKIEGO BURMISTRZA

SZKOtA PODSTAWOWA M. WHLADYStAWA ORKANA W SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 [NOWEGO TARGU W NOWYM
SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 IM.JANA BLtOGOStAWIONEGO JANA PAWLA IIW  |CHABOWCE IM. SWIETEJ KROLOWE) TARGU
PAWLA Il W NOWYM TARGU tAPSZACH WYZNYCH 6 ODDZIALOW KLASOWYCH JADWIGI W LIPNICY WIELKIEJ |2 ODDZIALY KLASOWE
6 ODDZIALOW KLASOWYCH 2 ODDZIALY KLASOWE
KATOLICKA SZKOtA

| LICEUM IM. EUGENIUSZA ROMERA W
RABCE ZDROJU

SZKOtA PODSTAWOWA W tAPSZANCE
2 ODDZIAtLY KLASOWE

SZKOtA PODSTAWOWA W LASKU
3 ODDZIALY KLASOWE

SZKOtA PODSTAWOWA W
WAKSMUNDZIE

PODSTAWOWA IM.NAJSWIETSZE)
RODZINY Z NAZARETU W RABCE-
ZDROJU

1 ODDZIAt KLASOWY

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 SPSK ORAZ

SZKOtA PODSTAWOWA

SZKOtA PODSTAWOWA M.
MARIUSZA ZARUSKIEGO W

ZESPOL SZKOL
OGOLNOKSZTALCACYCH NR 2 IM.
SW. JADWIGI KROLOWEJ W

PRZEDSZKOLE NR 1 SPSK W STAREM SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 IM. DRA ||V|.§W|ETEGO JANA KANTEGO W BIELANCE NOWYM TARGU
BYSTREM EMILA KOWALCZYKA W KICZORACH LUDZMIERZU 2 ODDZIALY KLASOWE 12 ODDZIALOW KLASOWYCH
2 ODDZIALY KLASOWE 3 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE

| e — e |




Lista instytucji objetych wsparciem
w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych

RADY PEDAGOGICZNE cz.2
SZKOtA PODSTAWOWA
ZESPOt PLACOWEK SZKOLNO- NR 5 IM.
WYCHOWAWCZO SZKOtA PODSTAWOWA IM. |SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 KONFEDERACII
OPIEKUNCZYCH W NOWYM Bt. JANA PAWLA II IM. DRA EMILA KOWALCZYKA |POWIATOWE CENTRUM TATRZANSKIEJ W
TARGU W KICZORACH W LIPNICY WIELKIEJ OSWIATY NOWYM TARGU
3 ODDZIALY KLASOWE 3 ODDZIALY KLASOWE 3 ODDZIALY KLASOWE 9 ODDZIALOW
SZKOtA PODSTAWOWA
IM.BRONISLAWA CZECHA W SZKOtA PODSTAWOWA IM. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- |ZESPOt SZKOL
ROKICINACH PODHALANSKICH  |[STANISLAWA KOSTKI W SZKOtA PODSTAWOWA NR1 |PEDAGOGICZNA W RABCE- EKONOMICZNYCH W
2 ODDZIALY KLASOWE LIPNICY WIELKIEJ W LIPNICY MALEJ ZDROJU NOWYM TARGU
SZKOtA PODSTAWOWA
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 |[PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- |IM. JANA

ZESPOL SZKOL IM. BOHATEROW
WESTERPLATTE W JABLtONCE

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE W
KICZORACH

IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W
LIPNICY MALEJ

PEDAGOGICZNA W NOWYM
TARGU

KASPROWICZA W
KLIKUSZOWEJ

ZESPOL SZKOt CENTRUM
KSZTALCENIA ROLNICZEGO IM
AUGUSTYNA SUSKIEGO W

SZKOtA PODSTAWOWA IM.
KS. PROF. JOZEFA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 2
IM. KS. PROF. JOZEFA

SZKOtA PODSTAWOWA M.
JANA PAWLA Il W

SZKOtA PODSTAWOWA
NR 1 IM. HENRYKA
SIENKIEWICZA W

NOWYM TARGU TISCHNERA W ROGOZNIKU  |[TISCHNERA W SZCZAWNICY ~ |SZLACHTOWE]J SZCZAWNICY

SZKOtA PODSTAWOWA
SZKOtA PODSTAWOWANR 1 SZKOtA PODSTAWOWA NR 2[SZKOtA PODSTAWOWA IM.  |ZESPOL SZKOt IM. KS. PROF.  |NR 2 IM. KS. JANA
IM. JULIUSZA SLOWACKIEGO W [IM. MARII KONOPNICKIEJ W |SWIETEJ JADWIGI KROLOWEJ |JOZEFA TISCHNERA W RABCE |GORALIKA W
ZUBRZYCY GORNEJ ZUBRZYCY GORNEJ W RABIE WYZNEJ ZDRO) PODWILKU
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Lista instytucji objetych wsparciem
w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych

RADY PEDAGOGICZNE cz.3
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
SZKOtA PODSTAWOWA IM. KS. |SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 [SZKOtA PODSTAWOWA IM. Z ODDZIAtAMI
JANA SCZECHOWICZA W IM. POR. TADEUSZA SW. JADWIGI KROLOWEJW  |SZKOtA PODSTAWOWA IM.  [INTEGRACYINYMI
ORAWCE STEFANISZYNA W SKRZYPNEM AUGUSTYNA SUSKIEGO W STOWARZYSZENIA PRZYJACIOL
SPYTKOWICACH SZAFLARACH SZKOt KATOLICKICH IM. SW.
4 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE JANA BOSKO W CZARNYM
DUNAJCU
SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 SZKOtA PODSTAWOWA IM. ZESPOL SZKOLY
IM. SW. JADWIGI KROLOWEJ W [SZKOtA PODSTAWOWA W SWIETEGO WOJCIECHA SZKOtA PODSTAWOWA IM.  |PODSTAWOWEJ IM.
PODWILKU SROMOWCACH NIZNYCH BANSKA WYZNA SW. JADWIGI KROLOWEJ W  |K.MAKUSZYNSKIEGO
3 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE PIENIAZKOWICACH PIEKIELNIK
KATOLICKIE SZKOtY
SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 SZKOtA PODSTAWOWA IM.  |SZKOtA PODSTAWOWA IM  [INTEGRACYJNE | SPECJALNE
IM. ADAMA MICKIEWICZAW  [SZKOtA PODSTAWOWA IM.  |SWIETEGO KAZIMIERZA SW JANA KANTEGO W ORAZ PRZEDSZKOLE
KROSCIENKU NAD DUNAJCEM |DH. OLGI MAtKOWSKIEJW  JAGIELLONCZYKA W BANSKIEJ |ODROWAZU STOWARZYSZENIA PRZYJACIOL
5 ODDZIALOW KLASOWYCH |SROMOWCACH WYZNYCH NIZNEJ 2 ODDZIALY KLASOWE SZKOt KATOLICKICH W
2 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE CZERWIENNEM
ZESPOL SZKOt ZAWODOWYCH | SZKOtA PODSTAWOWA IM. SZKOtA PODSTAWOWA IM. KS.
PLACOWEK W KROSCIENKU  [SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 |SW. STANISLAWA KOSTKIW  |BRANZOWA SZKOtA | PROF. JOZEFA TISCHNERA W
NAD DUNAJCEM W LIPNICY MALE) MARUSZYNIE GORNEJ STOPNIA ZDZ W CZARNYM RATULOWIE
14 ODDZIAtOW KLASOWYCH 2 ODDZIALY KLASOWE DUNAJCU
ZESPOL SZKOL SZKOtA
SZKOtA PODSTAWOWA IM.  |ZESPOL SZKOL NR 1 IM. PODSTAWOWA NR 1 IM SW
JANA BRZECHWY W KROSNICY WLADYSLAWA ORKANAW  |SZKOtA PODSTAWOWA IM. JANA BOSKO W SKAWIE
3 ODDZIALY KLASOWE NOWYM TARGU SW. JANA KANTEGO W SZKOtA PODSTAWOWAW |3 ODDZIALY KLASOWE
MARUSZYNIE DOLNEJ CZARNYM DUNAJCU

%‘ Fundusze n i Unia pejsh
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Lista instytucji objetych wsparciem
w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych
RADY PEDAGOGICZNE cz.4

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 |IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
SZKOtA PODSTAWOWA W ZESPOL SZKOLNO- IM. SW. BRATA ALBERTA W W KROSCIENKU NAD
DEBNIE PRZEDSZKOLNY WE SKAWIE DUNAIJCEM SZKOtA PODSTAWOWA IM.
FRYDMANIE 2 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE SW. KINGI W KNUROWIE
SZKOtA PODSTAWOWA W SZKOtA PODSTAWOWA NR 1
OBIDOWEJ SZKOtA PODSTAWOWA IM. IM. TADEUSZ KOSCIUSZKI W
2 ODDZIALY KLASOWE WIKTORII BARANOWNY W [SZKOtA PODSTAWOWA W NOWYM TARGU SZKOtA PODSTAWOWA W
MORAWCZYNIE NOWEJ BIALE) 2 ODDZIALY KLASOWE HARKLOWE)J
ZESPOL SZKOLNO - SZKOtA PODSTAWOWA IM.  |SZKOtA PODSTAWOWA NR 4
PRZEDSZKOLNY W PROF. ANDRZEJA IM. KROLA KAZIMIERZA
SZKOtA PODSTAWOWA W SIENIAWIE WAKSMUNDZKIEGO W WIELKIEGO W NOWYM
SZLEMBARKU 3 ODDZIALY KLASOWE SZKOtA PODSTAWOWA W OSTROWSKU TARGU
KREMPACHACH
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 [SZKOtA PODSTAWOWA NR [SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 SZKOtA PODSTAWOWA IM.
IM. MIKOEAJA KOPERNIKAW 14 IM. J. KOCHANOWSKIEGO |IM. KAZIMIERZA WIELKIEGO W  |SZKOtA PODSTAWOWA BOHATEROW WARSZAWY W
NOWYM TARGU W RABCE ZDRO) ZUBRZYCY GORNEJ JABLONKA,-BORY GRYWALDZIE
11 ODDZIAtOW KLASOWYCH |4 ODDZIALY KLASOWE 3 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE 3 ODDZIALY KLASOWE
PUBLICZNA SZKOtA
SZKOtA PODSTAWOWA IM.  |SZKOtA PODSTAWOWA IM. |PODSTAWOWA NR. 2 IM. JANA
BOHATEROW WALK O SW. STANISLAWA KOSTKI W [PAWEA Il W KROSCIENKU N/D
WOLNOSC W RDZAWCE KRAUSZOWIE 2 ODDZIALY KLASOWE
2 ODDZIALY KLASOWE 2 ODDZIALY KLASOWE
R o — e |




w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych

Lista instytucji objetych wsparciem

PRACOWNICY SOCJALNI

GMINNY OSRODEK POMOCY

SPOLECZNEJ W CZARNYM GMINNY OSRODEK POMOCY
GMINNY OSRODEK POMOCY |DUNAJCU SPOLECZNEJ W OCHOTNICY  |GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ NOWY TARG DOLNEJ SPOLECZNEJ W SZAFLARACH
OSRODEK POMOCY

SPOtECZNEJ W LIPNICY

) WIELKIEJ POWIATOWE CENTRUM GMINNY OSRODEK P,OMOCY
OSRODEK POMOCY POMOCY RODZINIE W SPOtECZNEJ W KROSCIENKU
SPOtECZNEJ W RABCE-ZDROJU NOWYM TARGU NAD DUNAJCEM

POWIATOWY POWIATOWY ZESPOt DOMOW
OSRODEK POMOCY SRODOWISKOWY DOM OSRODEK POMOCY POMOCY SPOtECZNEJ W
SPOLECZNEJ W GMINIE NOWY [SAMOPOMOCY "PROMYK" W [SPOLECZNEJ W tAPSZACH NOWYM TARGU, Z SIEDZIBA W
TARG NOWYM TARGU NIZNYCH ZASKALU

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOtECZNEJ W
SPYTKOWICACH

CENTRUM UStUG
WSPOLNYCH W LIPNICY
WIELKIEJ

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOtECZNEJ W
SZCZAWNICY

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W JABLONCE

DOM POMOCY SPOtECZNEJ
"SMREK" W ZASKALU

“TEEN CHALLENGE”
CHRZESCIJANSKA MISJA
SPOLECZNA ODDZIAL W
WINIARCZYKOWCE DOM NA
GRANICY

GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOtECZNEJ W MANIOWACH

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ 0SOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA - KOtO W
SZCZAWNICY- SDS

Fundusze

Europejskie Rzec
wetnsicasurces I POlk3
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Lista instytucji objetych wsparciem
w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych

POLICJANCI

KOMENDA POWIATOWA POLICII W NOWYM TARGU

STRAZACY

KOMENDA POWIATOWA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)

KURATORZY

SAD REJONOWY W NOWYM TARGU




Lista instytucji objetych wsparciem
w ramach warsztatow edukacyjnych i profilaktycznych

URZEDNICY

URZAD GMINY W LIPNICY WIELKIEJ

STAROSTWO POWIATOWE W NOWYM TARGU

LEKARZE | OSOBY DUCHOWNE

PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWtA Il W NOWYM TARGU

ZGROMADZENIE ZAKONNE SIOSTR IMIENIA JEZUS

S
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SRODOWISKOWE CENTRA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
dla dorostych oraz
dia dzieci i mlodziezy

3

nawyzdrowienie.

Wy



Podsumowujac...

Lp. Nazwa wskaznika Jednostka Wartos¢ Wartos¢ Stopien
miary docelowa osiggnieta od realizacji
poczatku (%)
realizacji
projektu
(narastajgco)
Liczba klas szkolnych Szt. 181 222 122,65
objetych wsparciem w
ramach warsztatéw
edukac. i
profilaktycznych
Liczba personelu objetego osoby 1700 1713 100,76
wsparciem
w ramach warsztatow
edukacyjnych i
profilaktycznych
G O g e e




LOKALNA SPOLECZNOSC...
...PIKNIKI PROFILAKTYCZNE




O

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego

Zaprasza na Piknik Profilaktyczny

"W dialogu z cialem, umyslem, sercem i duchem"

Kamishibai

‘Otwarty dialog’
dla dzieci o~
Atrakeyjne nagrody Gra terenowa
dia dziedh
| Nowy Targ
gk Park Miejski
:;m

im. Adama Mickiewicza

29 sierpnia 2021 Wspolny kolaz
Spou:aigauspeqa.,um Od 14.00 dO 19.00 Gospel z Liliana

teatralne Kacik kulinarny
v Zespol regionalny
dla i mlodzlety w3
. " Spektakl teatralny & 3\ m&

*Klub samopomocy™

~Wpychkme“

Fundusze i Unia j

E"’“”""ﬁ s B Poska Europeishi Runduss Spotecony
—tvniavde Oy 227277  EEENINETEERN  podhaleip
nowytorg24.®
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~W DIALOGU Z UMYSLEM,
CIALEM, SERCEM | DUCHEM:'%

PROGRAM NA SCENIE AMFITEATRU
1=
%5

12
12
14
15
15
16"

16*
s 1 ol

18"

PONADTO W PRZESTRZENI WOKOt AMFITEATRU
(od godziny 15%)

\

= AKCJA HONOROWEGO KRWIODAWSTWA
ODDA]J KREW, PODZIEL SIE... POMOZ

DODATKOWO
15%.16%
oA b
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Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego LIPNICA
dla dorostych WIELKA
— g
WWW.pszs.cu

Lipnica Wielka 18.09.2021

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu dziatajace przy
Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il w Nowym Targu oraz Gmina Lipnica Wielka
serdecznie zapraszajg na

11 PIKNIK PROFILAKTYCZNY
»W DIALOGU Z UMYSLEM, CIALEM, SERCEM | DUCHEM”.

18 wrzesnia 2021r (sobota)
Plac Piotra Borowego w Lipnicy Wielkiej

Program:

15: 00 - rozpoczecie pikniku (animacje dla dzieci, warsztaty plastyczne pod
namiotem, warsztaty garncarskie, ,Kawa z psychologiem”)

16:15 - Prezentacja Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego

w Nowym Targu oraz Partnerow pikniku

16: 30— Koncert Zespotu Regionalnego ,Honaj" z Dursztyna

17: 00 - Panel dyskusyjny Zdrowie Psychiczne i Otwarty Dialog - prezentacja
metody pracy SCZP, Asystentéw Zdrowienia - os6b, ktéra dziela sie
doswiadczeniem, jak poradzity sobie z kryzysem psychicznym,

wspétpraca SCZPz Gming Lipnica Wielka

17: 30 - Koncert Zespotu Regionalnego ,Honaj” z Dursztyna

17: 45— Prezentacja wspdlnego kolazu, podsumowanie pikniku i rozdanie nagréd

Dodatkowo:

SPECJALISCI Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego zapraszaja na w;fl’i}}sg;i
.Kawe z psychologiem”,

Warsztaty plastyczne pod namiotem,

Warsztaty garncarskie,

LZYWEHISTORIE" —spacer/rozmowa z osobg, ktéra dzieli si¢ doswiadczeniem,

jak poradzita sobie z kryzysem psychicznym, spotkania z Asystentami Zdrowienia,
ANIMAC]E DLA DZIECI: bariki mydlane, malowanie twarzy, dmuchance, mega klocki i inne...
Stoisko z ksiazkami, publikacjami, twérczoscig oséb z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego.

Wstep oraz wszystkie atrakcje sa darmowe

Fundusze " e i
Europejskie 2
Euwropeiskie . NN ol i Europ




Burmistrz Miasta i Gminy Szczawnica
oraz Centrum Kultury, Sportu
i Promocji w Szczawnicy zapraszajq na:

KONCERT
26.06.2022 godz. 19.30
Plac pod kolejka

ROZPOCZECIE

Szczawnica 26.06.2022

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu dziatajace przy Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym

im. Jana Pawfa Il w Nowym Targu, Miasto | Gmina Szczawnica oraz Centrum Kultury, Sportu i Promoci serdecznie zaprasza na:

IVEKNIK ' .

NIEDZIELA - 26.06.2022 S/CZAWNICA

d koleika | Pal W DIALOGU Z UMYSLEM,
pod kelejkq linowg na Ferfee
PROGRAM NA SCENIE:
14:00 Rozpoczecie pikniku (animacje dla dzieci, warsztaty plastyczne pod namiotem, ,Kawa z psychologiem”)
14:15  Prezentacja Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu oraz Partnerow pikniku
14:45 Pokaz sprzgtu ﬁfrdidcl(l&‘go (pcgadnnka proﬁbxtyczna)
15:15  Goscinnie wystapi Zespot Honaj z Dursztyna
16:30  Panel dyskusyjny Zdrowie Psychiczne | Otwarty Dialog - prezentacja metody pracy SCZP,
Asystentow Zdrowienia - 0sob, ktora dzielg si¢ doswiadczeniem, jak poradzify sebie
z kryzysem psychicznym, wspotpraca SCZP z Miastem i Gming Szczawnica
17:00 Wystep mtodych artystow - program opracowany przez Ewe Walkowska
17:40 Podsumowanie pikniku

18:30 Koncert Adam Adamczuk, Fabian Kurnyta O
19:30 Koncert zespotu Future Folk
PONADTO w przestrzeni wokot od godziny 14:00 do 18:00 2 " w
. Specjaliéci Srodcmuko.-,ego Centrum Zdrowia Psychi cznego zaprasaja M

na ,Kawe z psychologiem”
» Warsztaty plastyczne pod namiotem ROZPOCZEC‘E
» wZywe historie” - spacer/rozmowa z osobg, ktora dzieli sig doswiadczeniem

J.ik p(‘:r:]dh'.’i '\Ghll’ s kr)‘zy<€‘m P‘ych\f?n)’m, ﬂpﬂ(“ﬂn»ﬁ 7 A’\yitenfaml 7drO‘N|()’|IH

+ Animacje dla dzieci: banki mydlane, malowanie twarzy,dmucharce, mega klocki i inne...
+ Stoisko z ksigztkami, publikacjami, tworczoscia oséb z doéwiiiczenlem kryzysu psychicznego




BURMISTRZ RABKI-ZDROJU
MLODZIEZOWA RADA MIEJSKA W RABCE-ZDROJU N
CENTRUM KULTURY, SPORTU | PROMOCIJI W RABCE-ZDROJU E
~ PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JP Il W NOWYM TARGU 0
serdecznie zapraszajq na

integracja - edukacja - zabawa

27 sierpnia 2022

/sobota/ .}
15:00 - 22:00 ¢
Amfiteatr - Rabka-Zdréj %‘

ul. Chopina 17

Atrakcje: » 4
* atrakcje dla dzieci * pokaztaficaizumby " "ewsews®
* warsztaty plastyczne e koncert DJ KRAZZ

* wystopy regionalnych zespotéw

* stanowisko Nadleénictwa Nowy Targ

*» stanowisko Uzdrowisko Rabka S.A.

* stanowisko Kola Gospodyn Wiejskich

* "Kawa z psychologiem" ze specjalistami SCZP
* "Zywe Historie” - jak poradzié sobie z kryzysem

* prexentacja sprzetu Policji,

Straiy Poiarnej i GOPR-u
* stanowiska z rekodzielami i ksiatkami
o spektakl teatralny
* stanowisko Ekodoradcy UM
 stanowisko gastronomiczne

PARK ZDROJOWY- GRA TERENOWA - DOM SOLANKI (16:00 - 18:00)
PARK LINOWY - KONKURENCJA WE WSPINACZCE NA CZAS (16:00 - 17:00)
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#podowiskowe Genteum Zdrowia Psychicznago w Nowym Tardu D
dzialajace przy Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana
Pawla Il w Nowym Targu sepdecznic Zaprasza na -
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Nowy Targ 18.06.2023
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Program:
+ animacje dla dzieci (malowanie
twarzy, dmucharce, mega klocki)
» warsztaty ceramiczne i wikliny
papierowej pod namiotem
« warsztaty logoterapeutyczne,
bibliodramowe
« wystepy zespotéw muzycznych
i tanecznych
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OSIAGNIECIA- PROFILAKTYKA
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CZEGO NAUCZYLISMY SIE TESTUJAC MODEL

® |[stotne jest trwate zaistnienie SCZP w sieci podmiotéw dziatajgcych na rzecz pomocy osobom z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego,

® szkolenia systemowe w zakresie zintegrowanego podejscia, otwartego dialogu sg niezbedne aby
personel pracujacy dotychczas w strukturach finansowanych w ramach NFZ, mogt pracowac w
Centrach Zdrowia Psychicznego
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18 26 33 181, 690 536 719
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