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Oparcie spoteczne w
Srodowiskowym Centrum
Zdrowia psychicznego

*  Klub samopomocy
*  Aktywizacja zawodowa
*  Wsparcie Asystentéw zdrowienia
* Mieszkanie chronione

PODSUMOWANIE PROJEKTU
Deinstytucjonalizacja szansq na dobrg zmiane -
projekt zintegrowany. Obszar testowania: powiat
nowotarski wspotfinansowany jest przez Unie
Europejskq ze srodkow Europejskieqgo Funduszu
Spofecznego na lata 2014-2020

Marta Patka

Doradca zawodowy
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Klub Samopomocy ,,Pomost” — cele i zadania

 Klub Samopomocy dziatat od maja 2021 do

grudnia 2023, w godz. od 8.00 do 20.00, w tym
czasie okoto 200 klientow skorzystato z
réznorodnej formy zajec.

Klienci  klubu samopomocy to osoby nizej
funkcjonujgce, najczesciej z  umiarkowanym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, z
ktérych czes¢ posiadata rente. Zazwyczaj z diagnoza
schizofrenii, CHAD, depresjg oraz zaburzeniami
osobowosci, takze ze spektrum autyzmu. Klientami
klubu byty réwniez osoby uzaleznione od alkoholu i
innych substancji/deklarujgce abstynencje/. Klienci
klubu to najczesciej osoby o niskim statusie
spotecznym — czesto wykluczone spotecznie,
dtugotrwale bezrobotne, w ztej sytuacji socjalno-
bytowej, a takze o skomplikowanej sytuacji
rodzinne;.
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Pomoc osobom, bedgcym w kryzysie psychicznym, w wyjsciu z niego poprzez
stopniowe nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji zyciowe,;.

Wsparcie w budowaniu dojrzatych relacji z otoczeniem.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb w kryzysie psychicznym.
Aktywizacja spoteczna i zawodowa.

Wsparcie w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia.

Akceptacja i wzmocnienie poczucia wiary w siebie.

Pogtebianie Swiadomosci na temat wtasnych kryzysow.

Poznanie swoich mocnych stron oraz obszaréw wymagajgcych usprawnienia.
Integracja oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.

Wsparcie i motywowanie Uczestnika do dziatania we wtasnej sprawie.




Klub Samopomocy

terapia zajeciowa prowadzona od poniedziatku
do pigtku przez terapeute zajeciowego,
animatora, asystenta zdrowienia,
wykorzystywano takie rodzaje terapii zajeciowe]
jak: ergoterapia — dziewiarstwo — robotki
reczne, haft krzyzykowy, tkactwo, krawiectwo,
wiklina papierowa, ceramika, ogrodnictwo,
socjoterapia - zabowoterapia, rekreacja —
spacery, zwiedzanie, treningi umiejetnosci
spoft., treningi czynnosci dnia codziennego,
trening kulinarny, zakupowy, ¢wiczenia,
arteterapia - rysunek, malarstwo, zajecia
literackie, kolaz, muzykoterapia czynna i bierna,
terapia ksigzka, filmoterapia, teatroterapia,
zdobnictwo i dekoratorstwo, choreoterpaia
/taniec, ruch autentyczny/
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Klub samopomocy

Animacja zaje¢ w Wsparcie psychospoteczne
klubie samopomocy prowadzona
przez Animatorow grup

Wspétpraca z zespotem
lekarzy i specjalistow SCZP

samopomocowych oraz Asystentéw « spotecznos¢ w celu dobrania do klienta
zdrowienia «  rozmowy wspierajace adekwatnego wsparcia.
* wsparcie asystentow zdrowienia
piosenka dnia oraz wspolne muzykowanie,  otwarty dialog

spacery lub gimnastyka,

zajecia rozrywkowe, integracyjne np. gry
planszowe, grill,

spotkania z ,,ciekawymi ludZzmi” np. Staszek Kita,
Krzysztof Kabat,

piesze wycieczki gorskie np. Trzy Korony, Goreg,
wizyty w nowotarskich i zakopianskich galeriach,
wystawach itp.

wyjscia do kina, na basen, sanki itp.

wspolne swietowanie np. Wigilia, andrzejki, 11-
tego listopada,
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Aktywizacja zawodowa - praca indywidualna i grupowa z klientami SCZP.

prowadzenie diagnozy doradczo zawodowej w oparciu o wywiad i testy
samooceny i predyspozycji zawodowych,

ustalenie kierunku dziatania, w zaleznosci od potrzeb klienta, wiekszos¢ klientow
w trakcie spotkan, poznaje siebie, swoje mocne i stabe strony/ za pomoca
¢wiczen, matryc, mini testow, dialogdw innych narzedzi/,

cykliczna praca z klientem / raz na 2 tyg. lub czesciej w KS/ podgzanie za
klientem, poszerzanie perspektywy, konfrontowanie z otoczeniem,
wypracowywanie odpowiedniej postawy na rynku pracy czyli gotowosci do
podjecia zatrudnienia, ktére cechuje postawa proaktywna na rynku pracy — klient
regularnie przeglada oferty pracy i doprowadza do prawidtowego kontaktu z
pracodawcg, podejmuje zatrudnienie i stara sie je utrzymac¢ w konsekwencji ma
satysfakcje z pracy,

praca nad zmiang zyciowg, wzbudzanie motywacji oraz jej utrzymywanie,
dostarczanie wsparcia i pozytywnej, konstruktywnej informacji zwrotnej,
dziatanie w mysli, ze to , klient jest ekspertem od siebie, a doradca pomaga
wydoby¢ Jego zasoby”, nie wyreczamy klienta, ale Swiadomie pomagamy,
wspolne ogladanie filmikdw motywacyjnych i omawianie ich,

sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych lub ich korekta,

doradztwo w zakresie metod poszukiwania pracy / prezentacja w programie
Power Point oraz omawianie kazdej metody z osobna z przyktadami/,
prowadzenie prébnych rozméw kwalifikacyjnych, w celu wypracowania jak
najlepszej prezentacji wtasnej osoby,

wspolne poszukiwanie ofert pracy i analiza rynku pracy w oparciu o zbadane
predyspozycje zawodowe klienta, a takze jego mozliwosci,

grupowa aktywizacja zawodowa / prezentacja talentdw, pasji i zainteresowan,
warsztaty dotyczgce obszaru poszukiwania pracy, prawo pracy/.

do doradcy zgtosito sie okoto 200 klientéw, ktérzy w
wiekszosci kontynuowali proces aktywizacji
zawodowej,

doradca zawodowy wspotpracowat z lekarzami i
specjalistami CZP w celu dobrania ,,szytego na
miare” wsparcia,

klienci doradcy zawodowego objeci byli wsparciem
adekwatnym do swoich mozliwosci,
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Aktywizacja zawodowa oséb w kryzysie psychicznym.
Aktywizacja osdéb z niepetnosprawnoscig psychiczng.

dtugotrwate bezrobocie, szara strefa, wykluczenie spoteczne,

aktywizacja zawodowa samotnych matek, a takze matek nigdy wczesniej
niepracujgcych zawodowo lub powracajgcych na rynek pracy po przerwie
zwigzanej z porodem i okresie macierzynskim, wychowawczym,

wypalenie zawodowe,

godzenie zycia zawodowego z rodzinnymi,

problemy z wejsciem na rynek pracy mtodych oséb po ukonczeniu edukacji,
odraczanie decyzji o dalszym ksztatceniu wéréd mtodych dorostych,
aktywizacja mtodziezy NEET — aktualnie nie pracujacej, nie uczacej sie, ani nie g
przygotowujgcej sie do zadnego zawodu,
aktywizacja 0sdb po 50 roku zycia,
aktywizacja oséb niewykfalifikowanych,
wsparcie w rozeznaniu rynku edukacyjnego,




Warsztaty grupowe

Warsztaty dla Rodzicow - 9 edycji
po 10 spotkan 3 h ,Szkoty dla
rodzicow”,

Cykl warsztatow ,Wez siebie w
swoje rece” — 2 edycje po 5
spotkan po 3 h,

Cykl warsztatow ,Blizej siebie
blizej dzieci” 12 spotkan po 3 h,
,Bajkoterapia” cykl spotkan po 2 h
w 2021/2022,

Zajecia z elementami logopedii w
2021/2022

Zajecia teatralne 2021/2022



Wydarzenie Mural — zaprojektowany
specjalne przez Magdalene Sieke —
Kedzierska
Spektakle —
wystawione przez
teatr Akceptacji
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*  Warszawa Al

*  Wroctaw, Gory
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* Kaszuby
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Nasze inicjatywy

* zajeciana ZOL-u

* dekorowanie scian
szpitalnych,

* przygotowanie taweczek
przed szpitalem,

* prace w ogrodzie

* Udziat w piknikach
profilaktycznych
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Mieszkanie chronione

dziatato w Nowym Targu od lutego 2021 do grudnia 2023

na mieszkaniu chronionym przebywato 12 0soéb, przy czym w
jednym czasie przebywaty 4 os.

pracownicy mieszkania chronionego to opiekun mieszkania,
pracownik socjalny, psycholog, prawnik

klient pod okiem opiekuna mieszkania trenowat gotowanie, dbanie
o porzadek, higiene oraz aktywny sposob spedzania wolnego
czasu, a takze uczyt sie funkcjonowania z innym

Klient zgodnie z planem terapeutycznym otrzymywat adekwatne
wsparcie np. pomoc w znalezieniu mieszkania, pracy, uzyskania
niezbednych swiadczen
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