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MODELE POWSTAWANIA ZABURZEN
PSYCHICZNYCH W PSYCHIATRII

-Model medyczny
(JAKW MEDYCYNIE SOMATYCZNE])

-Model biopsychospoteczny
MODEL BIO-

(SRODOWISKOWY) PSYCHOSPO-
LECZNY




MODEL MEDYCZNY

Perspektywa psychiatry, pielegniarki, psychologa:

-odpowiedzialnosc¢ za leczenie, przyjecie, wypis pacjenta
-psychiatria biologiczna

-geny i receptory

-farmakoterapia- procedury leczenia , interakcje

- diagnoza psychologiczna

-wlasciwe pielegnowanie

Perspektywa rodziny, pacjenta:
-instytucja, w ktorej pobyt utrwala przekonanie o chorobie i problemach jednego z
cztonkow systemu

-miejsce, gdzie personel oddziatu jest odpowiedzialny za proces leczenia




MODEL BIOPSYCHOSPOLECZNY

Perspektywa lekarza, pielegniarki, psychologa:
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Perspektywa rodziny, pacjenta:

-pomaga m rze s zdrowia chiczneqgo

- oma§a zcleq‘lrr%%\?v% rozbl(e%z}/ako zachw%sr}/ie rownowagi w naszym systemie
spotecznym, rodzmnalﬁw
- oma%a kierowac o

-pame Zlatywania na zmiane w naszym otoczeniu, w naszej
zZini




SRODOWISKOWE
CENTRUM
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

* -proba wdrozenia modelu
biopsychospotecznego w

powiecie nowotarskim
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MODUL PODSTAWOWY-
PUNKT ZGLOSZENIOWO- KOORDYNACY]|NY

* Dyzury w PZK petnia cztonkowie multidyscyplinarnego zespotu PZK,
ktorzy maja doswiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi.

Planujemy, aby to byty osoby z doswiadczeniem, ale na poczatku
swojej pracy z osobami z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.
Uwazamy, ze PZK jest miejscem, gdzie szybko mozna pogtebia¢ swoje
doswiadczenie i nabywac¢ nowych kompetenciji.

* Uwazamy, ze PZK to miejsce, gdzie nalezy stosowac prostsze
sposoby podejscia do jednostki , by moc wykazac zrozumienie wobec

niepokoju, ,,po prostu byc z kims”- szczegdlnie w czasie kryzysu,
zebra¢ doktadny wywiad oraz zaplanowac wspolnie z pacjentem
dalsza Sciezke postepowania.




MODUL PODSTAWOWY-
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

* W ramach Poradni Zdrowia Psychicznego realizowane s3 zadania
kompleksowej diagnozy psychiatryczno-medycznej, psychologiczno-
spotecznej i socjalno-srodowiskowej z oceng funkcjonowania Pacjenta.

* Dodatkowo w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego dziata

Poradnie
zdrowia
psychicznego

Gabinet Zabiegowy, w ktorym wykonuje sie zabiegi diagnostyczne i
lecznicze (pobieranie krwi, EKG, wykonywanie iniekgji, niezbednych do
sprawnego prowadzenia diagnostyki i leczenia pacjentow). Gabinet
zabiegowy jest wspolny dla Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Zespotu
Leczenia Srodowiskowego.

- Planujemy organizowa¢ grupy terapeutyczne dziatajace w godzinach

popotudniowych dla pacjentow wyzej zorganizowanych




MODUEL PODSTAWOWY.
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

« ZLS zajmuje sie leczeniem oséb pozostajacych w
opiece czynnej, ktore ze wzgledu na stwierdzone
objawy, problemy w codziennym funkcjonowaniu
oraz niedostateczne oparcie spoteczne nie
kwalifikuja sie do korzystania z leczenia
ambulatoryjnego, ale nie spetniaja kryterium
hospitalizaciji.

«  Zespét Leczenia Srodowiskowego buduje i
usprawnia wspoétprace z Osrodkami Pomocy
Spotecznej
i Podstawowa Opieka Zdrowotng na przypisanym
do siebie terenie.




MODUL DZIENNY
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY

* Oddziaty Dzienne Psychiatryczne maja czesci:

|. Czesc oparta na intensywnej pracy psychoterapeutycznej grupowej przez |2 tygodni
(pacjenci z zaburzeniami nastroju, zaburzeniami lekowymi, problemami osobowosciowymi)

2. Czesc stuzaca rehabilitacji psychospotecznej pacjentow , ktorzy z powodu chorob
psychicznych czy zaburzen psychicznych spowodowanych organicznym uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego przestali funkcjonowac w swoich rolach zyciowych.Ta
czes¢ ma objac swoja opieka rowniez rodziny Pacjentow, proponujac im spotkania
edukacyjno-konsultacyjne, w uzasadnionych przypadkach sesje otwartego dialogu. Moze
obejmowac zajecia sportowe, spacery, wycieczki, zajecia w terenie, terapie zajeciowa.




MODUL DZIENNY
KLUB SAMOPOMOCY/ KLUB PACJENTA

* Celem Klubu jest poprawa funkcjonowania spotecznego, aktywizacja i pomoc w
organizacji wolnego czasu, rozwijanie indywidualnych zainteresowan, ale tez

psychoedukacja i wzajemne wsparcie,

* Miejsce, gdzie oprocz oddziatu catodobowego specjalisci moga nabywac doswiadczenie

kliniczne przebywajac z pacjentami z psychotyczna struktura organizacji osobowosci.




MODUL USLtUG SPOLECZNYCH, PROMOC]|I ZDROWIA,
PROFILAKTYKI,WSPOLPRACY | DORADZTWA ZAWODOWEGO

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
USLtUGI SPOLECZNE
DORADZTWO ZAWODOWE | AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Osoby z zaburzeniami psychicznymi pomimo ustabilizowanego stanu zdrowia dalej pozostaja
bez pracy i potrzebuja pomocy aby powraocic na rynek pracy i utrzymac sie na nim.
Potrzebny jest specjalista, ktory bedzie koordynowat prace CZP z innymi instytucjami
zajmujacymi sie aktywizacja zawodowa i budowat relacje z pracodawcami zatrudniajacymi
osoby w kryzysie, dajac mu poczucie bezpieczenstwa i wsparcia w trudnych sytuacjach. Nie
mozemy zapomnieC o tym, ze zatrudnianie osob chorujacych psychicznie jest wyzwaniem dla
pracodawcow.




CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

MODUE ORGANIZAYCINO-
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MODUL DZIENNY W ZAKOPANEM, UL. KAMIENIEC 10
PZP Z PZK | ODDZIAL DZIENNY













MODUL DZIENNY W RABCE- ZDROJU, UL. PROFESORA RUDNIKA 3B
PZP Z PZK | ODDZIAL DZIENNY

%/ PSYCHICZNEGO

s - MODUtL PODSTAWOWY I DZIENNY RABKA - ZDROJ -

UDZIELAMY WSPARCIA POWYZEJ 18 R.Z.

- BEDACYM W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

- PRZEZYWAJACYCH DLUGOTRWALY STRES

- CHORUJACYM NA ZABURZENIA NATURY PSYCHICZNEJ

- W PRZESZLOSCI KORZYSTALY LUB NADAL KORZYSTAJA

ZE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO LUB PSYCHIATRYCZNEGO

BEZPLATNW BEZ SKIEROWANIA |

CZYNNE W GODZlNACH ©  34-700RABKA - ZDROJ
/ :{<<< PON PT : = UL.PROFESORA RUDNIKA 3B
) @ WWW.PSZSEU 8 PZK-RABKAZDROJ@PSZS.EU g 690 536 71 9




MODUL DZIENNY w Rabce- Zdroju, ul. Profesora Rudnika 3b
PZP z PZK i Oddziat Dzienny




MODUL DZIENNY W RABCE- ZDROJU, UL. PROFESORA
RUDNIKA 3B, PZP Z PZK | ODDZIAL DZIENNY




MODUL DZIENNY W RABCE- ZDROJU, UL. PROFESORA
RUDNIKA 3B, PZP Z PZK | ODDZIAL DZIENNY




MODUL DZIENNY W RABCE- ZDROJU, UL. PROFESORA
RUDNIKA 3B, PZP Z PZK | ODDZIAL DZIENNY




MODUL DZIENNY W RABCE- ZDROJU, UL. PROFESORA
RUDNIKA 3B, PZP Z PZK | ODDZIAL DZIENNY




NOWY TARG- PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Z PUNKTEM ZGLOSZENIOWO KOORDYNACY|NYM




NOWY TARG- ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRII




NOWY TARG- ODDZIAL PSYCHIATRII




»Wspaniaty pomyst od
projektu dzieli ogrom pracy
rzemieslnicze|.

Produkt koncowy nigdy nie
wyglgda tak, jak cztowiek
sobie wyobrazat, Trzeba
godzic sie na kompromisy.”

Steve Jobs
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DZIEKUJE ZA UWAGE.
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